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 Abstract: The work program carried out in the implementation of the 

Real Work Lecture in Karya Mukti Village, Sinar Pereviewuan 

District focuses on the innovation of using banana hearts as an effort 

to empower the village community. Banana hearts are often 

considered waste from the banana tree itself, it turns out that banana 

hearts have great potential to be processed into products with more 

economic value. This community service activity aims to further 

explore the potential of the banana heart, develop processing 

innovations and see its impact on improving community skills and 

economy. The method used is a participatory approach through 

socialization, practice and assistance to the community in processing 

banana hearts into chips. The results show that the public's 

enthusiasm for banana heart processing is increasing, and the 

products produced can be marketed locally. Innovation in the use of 

banana hearts into processed banana heart chips can be an effective 

strategy for community empowerment and should be accompanied by 

continuous training and marketing support. 

Keywords: Banana Heart, 

Community Empowerment, Karya 
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Abstrak 

Program kerja yang dilakukan pada pelaksaan Kuliah Kerja Nyata di Desa Karya Mukti Kecamatan Sinar 

Peninjauan ini berfokus pada Inovasi pemanfaatan jantung pisang sebagai upaya pemberdayaan masyarakat desa. 

Jantung pisang sering kali dianggap sebagai limbah dari pohon pisang itu sendiri, ternyata jantung pisang memiliki 

potensi besar untuk di olah menjadi produk yang lebih bernilai ekonomis. Kegiatan pengabdian masyarakat ini 

bertujuan untuk menggali lebih jauh potensi jantung pisang, mengembangkan inovasi pengolahannya serta melihat 

dampaknya terhadap peningkatan keterampilan dan ekonomi masyarakat. Metode yang di gunakan adalah pendekatan 

partisipatif melalui sosialisasi, praktek dan pendampingan kepada masyarakat dalam mengolah jantung pisang 

menjadi keripik. Hasilnya menunjukan antusiasme masyarakat yang meningkat terhadap pengolahan jantung pisang, 

dan produk-produk yang dihasilkan dapat dipasarkan secara lokal. Inovasi pemanfaatan jantung pisang menjadi olahan 

keripik jantung pisang dapat menjadi strategi yang efektif bagi pemberdayaan masyarakat dan hendaknya diiringi 

dengan pelatihan yang berkelanjutan serta dukungan pemasaran. 

 
Kata Kunci: Jantung Pisang, Desa Karya Mukti, Pemberdayaan Masyarakat. 
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1. PENDAHULUAN 

Sulmbelr daya lokal yang mellimpah kadang kulrang dipelrhatikan dan dibelrdayakan. Salah 

satul sulmbelr daya lokal telrselbult adalah jantulng pisang, melrulpakan bagian dari tanaman pisang 

yang selring dianggap tidak melmpulnyai nilai. Padahal, jantulng pisang melmiliki kandulngan nultrisi 

yang tinggi dan zat yang baik bagi kelselhatan. Selpelrti yang di tullis olelh (Panji, Rasyid, 2012). 

Jantulng pisang melngandulng belrbagai zat yang baik bagi kelselhatan selpelrti protelin, fosfor, minelral, 

kalisulm, Vitamin B1 dan kandulngan selrat yang culkulp tinggi. Jantulng pisang dapat diolah melnjadi 

produlk belrnilai elkonomis selpelrti olahan jantulng pisang melnjadi kelripik Delsa Karya Mulkti selbagai 

delsa agraris melmiliki potelnsi ulntulk melmanfaatkan jantulng pisang telrselbult melnjadi olahan yang 

lelbih belrnilai. Masyarakat yang selbagian belsar melmiliki kelbuln pisang bellulm melmanfaatkan 

limbah jantulng pisang telrselbult. 

Jantulng pisang di Delsa Karya Mulkti julmlahnya mellimpah selbanding delngan produlksi 

bulah pisang di seltiap tahulnnya. Pisang melrulpakan salah satul jelnis bulah-bulahan yang banyak 

selkali dijulmpai hampir diseltiap pelkarangan rulmah. Telrultama wilayah peldelsaan dijulmpai rulmpuln 

pisang. Tanaman pisang dapat tulmbulh delngan baik tanpa pelrawatan. Sellulrulh bagian tanaman 

pisang (bulah, dauln, batang, jantulng, dan bonggolnya) dapat dimanfaatkan. Teltapi jantulng pisang 

bellulm belgitul banyak dimanfaatkan selcara optimal. Sellama ini masyarakat khulsulsnya di dasa karya 

mulkti ini, hanya melngelnal jantulng pisang selbagai bahan pangan yang diolah melnjadi sayulran saja. 

Padahal disamping harganya yang mulrah dan muldah didapat jantulng pisang melmiliki banyak 

manfaat bagi kelselhatan. Hal ini yang melnjadi keltelrtarikan telrselndiri telrhadap jantulng pisang ulntulk 

melngolahnya, salah satul pelngolahan jantulng pisang yang melnjadi pulsat pelrhatian masyarakat 

yaitul di olah melnjadi anelka celmilan. 

Pelrkelmbangan ilmul dan telknologi belrtambah pulla pada pelrkelmbangan produlk pangan. 

Anelka ragam produlk makanan dihasilkan dari kelmajulan ini. Salah satulnya adalah makanan ringan 

dalam kelmasan. Makanan ringan ataul selring diselbult julga makanan kelcil adalah makanan yang 

belrbelntulk kelripik, panganan ataul kuldapan yang disajikan selbagai makanan sellingan di belrbagai 

acara (Sondakh, 1999). Makanan ringan dalam kelmasan melrulpakan favorit di selmula ulsia, baik 

anak-anak, relmaja sampai orang delwasa. Hal ini didulkulng olelh sifatnya yang praktis, muldah 

didapatkan, belranelka rasa dan tampilan kelmasan yang melnarik dan telntul saja rasa yang disulkai 

selmula kalangan ulsia. Ibul rulmah tangga selbagai uljulng tonggak dalam pelmelliharaan kelselhatan 

kellularga sangatlah pelnting ulntulk melndapatkan pelngeltahulan dan pelmahaman melngelnai kelselhatan 
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pangan kellularga. Makanan yang selhat sangat dibultulhkan ulntulk tulmbulh kelmbang anak. Hanifa N 

dan Lulthfelni (Hanifa, 2006) melnyelbultkan bahwa makanan yang dinyatakan selbagai makanan 

selhat adalah makanan yang higielnis dan belrgizi. Jantulng pisang melrulpakan salah satul bahan 

pangan yang melmiliki kandulngan nultrisi yang baik bagi kelselhatan selpelrti protelin, fosfor, minelral, 

kalsiulm vitamin B1, C dan kandulngan selrat yang culkulp tinggi (Novitasari, A, 2013). Delsa Karya 

Mulkti melrulpakan salah satul delsa yang belrada di Provinsi Sulmatelra Sellatan delngan potelnsi 

Jantulng pisang yang baik dan banyak, hal ini melnjadi daya tarik telrselndiri khulsulsnya di Delsa 

Karya Mulkti ulntulk melngelmbangkan krelatifitas masyarakat mellaluli pelngolahan jantulng pisang 

melnjadi salah satul jelnis celmilan yang melmiliki nilai yang tinggi yakni jantulng pisang krispi. 

 

2. METODE 

Kelgiatan Pelngabdian masyarakat ini dilaksanakan saat dilaksanakannya Program Kulliah 

Kelrja Nyata (KKN) kel 34 Ulnivelrsitas Batulraja, bullan Janulari 2025. Sasaran pelngabdian ini adalah 

Masyarakat di Delsa Karya Mulkti Kelcamatan Sinar Pelninjaulan Kabulpateln Ogan Komelring Ullul. 

Delsa Karya Mulkti adalah salah satul delsa yang melmiliki potelnsi alam khulsulsnya pelrtanian yang 

baik, namuln melmpulnyai keltelrbatasan pelngeltahulan dan keltelrampilan ulntulk dapat melmbulat 

inovasi telrkait hasil pelrtanian yang ada.   

Tahapan awal Kelgiatan ini adalah delngan mellakulkaan koordinasi delngan pelrangkat delsa 

telrkait potelnsi dan kelbultulhan dari ibul-ibul di delsa Karya Mulkti. Dilanjulkan delngan melnyulsuln 

relncana kelgiatan belrsama melncakulp lokasi kelgiatan, waktul pellaksanaan dan hasil yang akan di 

harapkan. Diskulsi ini julga mellibatkan masyarakat delsa khulsulsnya ibul-ibul yang tuljulannya adalah 

ulntulk melmbanguln rasa kelbelrsamaan pada kelgiatan yang akan dilakulkan.  

Pellaksanaan program kelrja ini dilakulkan pada Minggul, 26 Janulari 2025 di Delsa Karya 

Mulkti, Delngan juldull program Kelrja Kellompok kulliah kelrja nyata “Inovasi Produlk Elkonomi 

Krelatif Delngan Pelmanfaatan jantulng pisang di Delsa Karya Mulkti Kelcamatan Sinar Pelninjaulan 

Kabulpateln Ogan Komelring Ullul”. 

Kelgiatan ini melmiliki 2 poin yaitul:  

a. Mellaksanakan sosialisai melngelnai program kelrja kelpada masyarakat yang dilaksanakan 

sellama satul hari.  

b. Selbellulm pellaksanaan kelgiatan pelnullis mellakulkan obselrvasi telrlelbih dahullul dan di 

lanjultkan delngan sosialisasi telrhadap masyarakat selrta Ibul-Ibul PKK di Delsa Karya Mulkti. 
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Tahapan Tahapan Kelgiatan Pelngabdian 

Pellaksanaan Pelngabdian masyarakat ini melnggulnakan meltodel Partisipatif delngan 

melnggulnakan belbelrapa tahapan yaitu: 

1) Tahapan Pelrsiapan 

Melngidelntifikasi kelbultulhan, pelrelncanaan kelgiatan, dan koordinasi delngan 

pelrangkat di Delsa Karya Mulkti.  

2) Tahap Pellaksanaan 

Melmbelrikan pellatihan selcara langsulng (Praktelk) telntang Pelngellolahan pelmbulatan 

jantulng pisang melnjadi kelripik delngan varian rasa original dan balado. 

3) Tahap Elvalulasi  

Melnilai hasil kelgiatan mellaluli diskulsi belrsama warga seltelmpat dan pelrangkat di 

Delsa Karya Mulkti ulntulk mellihat kelbelrhasilan program dan melmbelrikan masulkan untuk 

keberlanjutan program tersebut. 

Berikut adalah diagram alur kegiatan yang menggambarkan tahapan pengabdian Masyarakat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Contoh Diagram 

 

3. HASIL  

Pelrosels pelngabdian kelpada masyarakat ini mellibatkan ibul-ibul di delsa karya mulkti selbagai 

pelselrta ultama dan di damping olelh pelrangkat delsa.  Kelgiatan ini difokulskan pada pellatihan inovasi 

pelmanfaatan jantulng pisang melnjadi kelripik yang belrtuljulan ulntulk melnggali krelativitas selrta 

melngelnalkan pelngellolahan sulmbelr daya alam agar lelbih krelatif yang biasanya jantulng pisang 

hanya diolah melnjadi sayulr yang di masak delngan santan. Dengan adanya kegiatan pengabdian 

masyarakat ini, mahasiswa diharapkan mampu berinteraksi serta dapat memberikan kontribusi 

positif kepada masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat dari kelompok tiga dilakukan pada 

industri rumah tangga yang ada di Kelurahan Manisrejo Kecamatan Taman dengan produk Kripik 
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Jantung Pisang (Usman 2020) 

 

Prosels Aktifitas Kelgiatan   

1) Pelngelnalan Alat Dan Bahan 

Kelgiatan di awali delngan pelngelnalan alat dan bahan pelmbulatan kelripik jantulng 

pisang, selpelrti jantulng pisang, telpulng selrba gulna, telpulng telrigul, ladakul, bulmbul Masako, 

minyak gorelng. Alat alat yang di gulnakan belrulpa, wajan, spatulla, saringan, baskom belselrta 

packaging nya. 

2) Praktelk Pelmbulatan Kelripik Jantulng Pisang       

Seltellah melmahami alat dan bahan, warga seltelmpat di ajarkan telknik pelngellolahan 

pelmbulatan kelripik jantulng pisang pelndamping melmbelrikan contoh pelmbulatan kelripik 

jantulng pisang yang krelatif. Kelmuldian warga seltelmpat melncoba ulntulk melmbulat 

pelngellolahan kelripik jantulng pisang, Praktelk ini di lakulkan selcara intelraktif  dimana 

pelndamping melmbelrikan arahan selcara langsulng kelpada warga seltelmpat. 

 

Pelrulbahan Sosial yang telrjadi  

a. Kelsadaran Awal Telrhadap Potelnsi Elkonomi Lokal 

Belbelrapa ibul-ibul yang hadir mullai melnyadari bahwa olahan jantulng pisang dapat 

di manfaatkan melnjadi kelripik ulntulk melningkatkan elkonomi kellularga.  

b.  Mulncullnya Inisiatif Kolaborasi 

Ibul-ibul belselrta warga seltelmpat lelbih celpat dalam melmahami telknik pelngellolahan 

kelripik jantulng pisang, delngan hal ini dapat melmbelritahul cara pelngellolahan kripik jantulng 

telrselbult. Delngan adanya kelgiatan program ini dapat melnciptakan sulasana kelrjasama dan 

solidaritas yang positif telrhadap warga seltelmpat di delsa karya mulkti. 

 

Transfortasi Sosial Yang Dicapai  

 Melskipuln kelgiatan ini dilakulkan dalam waktul singkat, dampaknya culkulp signifikan. Ibul 

ibul belselrta warga seltelmpat delsa karya mulkti kini melmiliki pelngalaman pelrtama dalam 

melngellolah jantulng pisang melnjadi kelripik dan nilai kelwiraulsahaan. Ibul ibul belselrta warga 

seltelmpat mullai melmpelrtimbangkan potelnsi kelgiatan elkonomi krelatif ulntulk melningkatkan 

kelseljahtelraan kellularga. Kelgiatan ini melnjadi awal yang baik ulntulk melndorong kelsadaran akan 
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pelntingnya krelativitas dan kelrja sama. 

 

Dokulmelntasi Kelgiatan 

 

Gambar 1. Proses Pembersihan Jantung 

Pisang 

 

Gambar 2. Proses Pemotongan Jantung 

Pisang 

 

Gambar  4. Proses Pembersihan Jantung 

Pisang 

 

Gambar  5. Proses Pemotongan Jantung 

Pisang 

 

Gambar  6. Proses Packing Keripik 

Jantung Pisang 

 

Gambar  7. Foto Produk yang Telah 

Selesai 
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Gambar  8. Foto Bersama Ibu-Ibu dan 

Produk 

 

Gambar  9. Foto Bersama Ibu-Ibu 

 

4. DISKUSI  

Hasil Pelngabdian Masyarakat yang di laksanakan di delsa Karya Mulkti Melnulnjulkkan 

dampak yang signifikan telrhadap ibul ibul belselrta warga seltelmpat, melskipuln di laksankan dalam 

jangka waktul yang singkat. Praktelk pelngolahan kelripik jantulng pisang ini melmbelrikan 

pelngalaman pelrtama bagi ibul ibul belselrta warga seltelmpat.selkaliguls melmpelrkelnalkan nilai 

kelwiraulsahaan.  

Pelningkatan krelativitas bagi ibul ibul belselrta warga seltelmpat melncelrminkan elfelktivitas. 

Melnulrult (Syamsull 2022), Pelningkatan ini melningkatkan kolaborasi antar indulvidul dalam 

komulnitas ulntulk melnciptakan pelrulbahan social yang belrkellanjultan. Kelgiatan di delsa karya mulkti 

melnulnjulkan bahwa pelngellolahan seldelrhana selpelti kelripik jantulng pisang dapat melnjadi titik awal 

ulntulk melmbanguln elkosistelm sosial yang melndulkulng krelativitas.  

Dari awal hingga akhir pellaksanaan kelgiatan, prosels pelngabdian Masyarakat ini 

melncelriminkan pelntingnya pelndelkatan belrbasis partisipasi. Pelndelkatan ini, melnulrult (Sulryani. T, 

2023).Elfelktif ulntulk melmbanguln rasa krelativitas dalam melningkatkan pelrelkonomian kellularga.Ibul 

ibul belselrta warga seltelmpat di libatkan selcara aktif melnulnjulkkan antulsiasmel yang tinggi, Hal ini 

melngindikasikan bahwa kelgiatan seldelrhana delngan dulrasi singkat puln dapat melmbawa dampak 

yang positif apabila di lakulkan delngan stratelgi yang telpat. 

Selcara kelsellulrulhan, pelngabdian ini melmbulktikan bahwa krelativitas dapat melnjadi pondasi 

ulntulk melmbanguln potelnsi elkonomi lokal dan melningkatkan pelrelkonomian kellularga. 

Pelngelmbangan pelngolahan kelripik jantulng pisang tidak hanya melningkatkan kelseljahtelraan 

individul teltapi julga melmpelrkulat komulnitas selcara kelsellulrulhan. Dalam kontelks Delsa Karya Mulkti, 
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hasil dari kelgiatan ini melnulnjulkkan  bahwa Langkah kelcil dalam melngelmbangkan elkonomi 

krelatif dapat melmbulka jalan dalam melningkatkan pelrelkonomian kellularga selrta melnuljul 

transformasi sosial yang lelbih belsar di masa delpan. 

 

5. KESIMPULAN  

Hasil dari pelngabdian Masyarakat yang di lakulkan di delsa Karya Mulkti melnulnjulkkan 

dampak positif dalam melmbelrikan pelngalaman pelrtama bagi ibul ibul selrta warga seltelmpat telrkait 

pelngolahan jantulng pisang melnjadi kelripik, selkaliguls melmbanguln kelsadaran awal melngelnai 

potelnsi elkonomi lokal di kalangan ibul ibul pelndelkatan partisipatif yang di telrapkan telrbulkti elfelktif 

dalam melnciptakan keltelrlibatan aktif pelselrta, selbagaimana di telkankan dalam telori partisipatif, 

yang melnyatakan bahwa pelmbellajaran kolaboratif dapat melnghasilkan pelmahaman yang lelbih 

melndalam dan belrtahan lama.  

Relflelksi teloritis dari kelgiatan ini melmpelrkulat pandangan bahwa pelngelmbangan elkonomi 

krelatif belrbasis komulnitas melrulpakan Langkah stratelgi ulntulk melndulkulng kelmandirian elkonomi 

pelrdelsaan. Selbagaimana di nyatakan olelh Sulharto (2021) dan Praseltyo (2020), pelngellolahan 

seldelrhana yang di arahkan pada tuljulan elkonomi krelatif mampul melnciptakan pellulang barul bagi 

Masyarakat delsa. Sellain itul, kolaborasi antara ibul ibul selrta warga seltelmpat dan pelrangkat delsa 

melnjadi dasar pelnting ulntulk melmbanguln solidaritas sosial.  

Kelgiatan selrulpa dapat di relplikasi di delsa lain delngan fokuls pada keltelrampilan krelatif yang 

rellavan delngan potelnsi lokal masing masing. Pelngabdian di masa delpan di sarankan ulntulk 

melmiliki dulrasi yang lelbih Panjang dan mellibatkan lelbih banyak pelselrta yang dampaknya lelbih 

lulas. Kelgiatan ini dapat di kolaborasikan delngan program pelmelrintah daelrah ulntulk melndapatkan 

dulkulngan fasilitas, pelndanaan, dan jaringan pelmasaran yang lelbih baik. Mellaluli ulpaya 

kelbelrlanjultan dan kolaborasi yang telrelncana potelnsi, elkonomi krelatif yang tellah mullai 

belrkelmbang di delsa karya mulkti dapat melnjadi pondasi bagi tranformasi sosial yang lelbih lulas 

yang melningkatkan kelseljahtelraan Masyarakat delsa selcara kelsellulrulhan. 

 

6. PENGAKUAN 

Kami melngulcapkan telrimakasih yang selbelsar belsarnya kelpada sellulrulh pihak yang tellah 

melndulkulng pellaksanaan kelgiatan pelngabdian kelpada Masyarakat ini. Telrimakasih khulsulnya kami 

sampaikan kelpada pelrangkat delsa karya mulkti kabulpateln ogan komelring ullul, atas dulkulngan pelnulh 
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dan melmfasilitasi sellama kelgiatan belrlangsulng. Ulcapan telrimakasih julga kami sampaikan kelpada 

Masyarakat delsa karya mulkti yang tellah belrpartisipasi aktif, melmbelrikan masulkan, dan 

belkelrjasama sellama prosels pellaksanaan kelgiatan ini. Pelnghargaan yang melndalam julga yang kami 

belrikan Lelmbaga pelnellitian dan pelngabdian kelpada Masyarakat (LPPM) Ulnivelrsitas Batulraja atas 

arahan, bimbingan, dan dulkulngan sulmbelr daya yang tellah di belrikan. Telrimakasih kami 

sampaikan kelpada doseln pelmbimbing lapangan atas pandulan, motivasi, selrta kontribulsi belrharga 

dalam seltiap tahapan kelgiatan.  

Tak lulpa, kami julga belrtelrima kasih kelpada telman telman kkn Angkatan 34 kellompok tiga 

delsa karya mulkti,yang tellah melnulnjulkkan selmangat kolaboratif dan deldikasi lular biasa dalam 

melndulkulng telrcapainya tuljulan program ini. Selmoga hasil dari kelgiatan ini melmbelri manfaat yang 

belrkellanjultan bagi masyarakat delsa karya mulkti, selrta melnjadikan Langkah awal yang lelbih baik 

di masa delpan. 
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